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Enkele aanwijzigingen 
voor het gebruik

Beeldleestekens
In het levensboek zijn geen beeldleestekens of pictogrammen opge-
nomen omdat er verschillende systemen bestaan waarmee gewerkt
wordt. Ieder hanteert daarbij een eigen systeem. Bovendien kent nie-
mand beter dan de directe begeleiders of familie de middelen die
voor een concrete mens van belang zijn.

Duidelijk maken wie aan het woord is
Het levensboek is van en zal gaan over een bepaalde persoon, of hij
of zij nu wel of niet aan zijn of haar eigen boek actief kan meewerken.
Daarom is het boek in de ik-vorm gesteld. Wanneer de mens, van wie
het levensboek is, niet zelf de dingen kan vertellen, of slechts in be-
perkte mate, is het van belang te weten wie er over hem vertelt.
Diens naam moet er bij vermeld worden. Zo wordt duidelijk dat niet
de persoon zelf aan het woord is, hoe goed een ander zich ook in hem
of haar verplaatst.

Foto’s en ander illustratief materiaal
Gebruik veel foto’s en ander illustratief materiaal zoals tekeningen.
Niet alleen op plaatsen waar dat aangegeven staat, maar overal waar
ze mensen of gebeurtenissen of dieren of gebouwen in beeld kunnen
brengen die van belang zijn.
Schrijf bij de foto’s wie er op staan en waar ze over gaan, zodat ‘later’
nog duidelijk is wat ze uitbeelden.

Zie verder de aparte handleiding bij LEVENSBOEK

DIT IS HET LEVENSBOEK VAN
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Mijn geboortedag

eventueel een foto uit die tijd

Ik ben geboren op                 dag                                        19        / 20
in 

Ik ben thuis / in het ziekenhuis geboren
Welk ziekenhuis?
De roepnaam die ik kreeg is
Die naam betekent

Mijn andere voornamen zijn
Ik ben zo genoemd door 
omdat 

Belangrijke gebeurtenissen op mijn geboortedag :

Het is goed om aan te geven wie hier aan het woord is, als het niet de persoon
zelf is over wie het gaat.
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Mijn familie en ik

foto van mezelf

Deze foto werd gemaakt toen ik                        oud was

Mijn voornaam is
Mijn achternaam is
Mijn nationaliteit is
Mijn moeder heet
Haar nationaliteit is
Het beroep van mijn moeder is
Mijn vader heet
Zijn nationaliteit is
Het beroep van mijn vader is
Ik heb                 broers en                 zussen.
Hun namen en geboortedata zijn:

Je kunt op deze, en op eventueel volgende tussen te voegen pagina’s, foto’s
plakken van ieder die genoemd wordt. Schrijf de naam van de betreffende per-
soon bij de foto, met het jaartal. Je kunt ook wat over haar of hem vertellen.
Geef aan wie er vertelt.
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De familie van mijn moeder

foto foto

Mijn opa heet Mijn oma heet

Zijn beroep is/was Haar beroep is/was

Mijn opa en oma hebben                           kinderen
Namen van mijn ooms en tantes zijn:

Belangrijk om te vertellen is:

De overledenen in de familie van mijn moeder:

Je kunt ook op deze pagina foto’s plakken van ieder die genoemd wordt.
Schrijf de naam van de betreffende persoon bij de foto.
Je kunt er ook wat over vertellen.
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De familie van mijn vader

foto foto

Mijn opa heet Mijn oma heet

Zijn beroep is/was Haar beroep is/was

Mijn opa en oma hebben                           kinderen
Namen van mijn ooms en tantes zijn:

Belangrijk om te vertellen is:

De overledenen in de familie van mijn vader:
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Mijn eerste levensjaar

foto

Bijzonderheden over mijn eerste levensjaar

In mijn eerste levensjaar leerde ik

Toen ik een jaar was kon ik

Andere belangrijke dingen over mijn eerste levensjaar zijn

Als je aan een pagina niet genoeg hebt, voeg je er gewoon eentje toe, want
een verhaal is belangrijk. Dat geldt ook voor de foto’s.
Vermeld wie er namens de betrokken persoon aan het woord is.
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Het contact met mijn ouders/familie
(datum)

Ik heb contact met

Vertel over contacten die je hebt met je familie, met afzonderlijke familieleden
als dat belangrijk is. En over wat deze contacten voor je betekenen. Zowel over
contacten die fijn voor je zijn, als over contacten die niet prettig zijn.
Vertel ook wat je graag zou willen.
Hier is het belangrijk aan te geven wie er aan het woord is.

Voor mijn begeleiders is het volgende belangrijk om te weten wat
mijn contacten betreft:
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Plaatsen waar ik gewoond heb

Ik woonde van           tot                       
in 
Belangrijke mensen uit die tijd zijn: foto

Daarna woonde ik van     tot         
in 
Belangrijke mensen uit die tijd zijn:

Ik woonde van tot                foto
in 
Belangrijke mensen uit die tijd zijn:

Daarna woonde ik van  tot            
in            
Belangrijke mensen/gebeurtenissen uit die tijd zijn:

foto

Nu woon ik 

Nog meer belangrijke dingen die ik wil vertellen zijn:

Plaats hierbij foto’s met de namen eronder. Heb je meer pagina’s nodig, voeg
ze dan toe.
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